
                        

 

RESUME 

姓名：刘青               现居：江苏苏州            生日： 2001-10-07   

电话：18615795213       邮箱：18615795213@163.com 

2020.09—2024.6                   四川农业大学（211、双一流）               产品设计 

⚫ 个人优势：设计表现技法、市场营销学、人体工程学、家具结构与设计、室内软装设计、计算机辅助设计 

⚫ 成绩绩点：3.89/5.0， 专业排名 25% 

 

 

 

 

⚫ 2024 年 1 月—6 月（实习）               上海亦丰有限公司           轮岗电商运营、新媒体运营 

职责描述: 1.优化抖音/小红书店铺运营策略，新店铺日均订单量从 5 单提升至 100 单，达成率 150%,通过粉

丝互动率、转化率等数据复盘，ROL 提升 36% 

2. 负责抖音帐号从 0-1 搭建，包括视频剪辑、内容撰写等，选题策划精准匹配目标用户画像,1 个月

内实现粉丝增长 350+，单条视频最高播放 17.8w 

⚫ 2024 年 7 月—2025 年 1 月（实习）          鲁红艺校有限公司                 宣传品牌专员 

职责描述：主导公司 30+艺术课程的品牌化设计与视觉体系构建，基于品牌定位，运用 PS/AI 完成从概念

到全套宣传物料含企业手册、宣传单的落地，塑造统一、专业的品牌形象，相关产品完课率提 15% 

⚫ 2025 年 1 月—2025 年 5 月（实习）         山东锦运纺织有限公司                外贸跟单 

职责描述：前期在宣传技术部，独立完成产品效果图、三视图、说明书及宣传手册设计 

          后期接手跟单职责，精准把控从订单确认、生产制造到验货交付的 10+关键节点，高效协同内

部工厂与外部 5+类原材料供应商，确保物料供应与生产计划无缝衔接，实现订单 100%以上准时交付. 

 

 

 

 

校 园 经 历 

⚫ 技能证书：英语 CET6、C1 驾照、普通话二级甲等、高中教师从业资格证 

⚫ 专业技能：熟悉 PS、3Dsmax、 AI、SU、剪映、酷家乐等软件 

⚫ 办公技能：熟练使用 Office 办公软件 

教 育 背 景 

自 我 评 价 

技 能 证 书 

⚫ 执行力与抗压能力强：经验丰富，在校期间有 3 跨领域实习经历，兼顾学业与项目，最高单月业绩超额

150%;对新鲜事物充满探索欲，以极强的责任心与执行力完善自我 

⚫ 综合素养：摄影、手作、绘画爱好者，具备人文历史与心理学知识，能精准洞察用户需求 

 

 

 

实 习 经 历 

⚫ 2020-2021 学年              创行 EnactAU-YE              宣传部部长                                                   

组织策划：内容选题、组织策划、主持会议头脑风暴 30 余次，布置活动空间场所、软装设计，活动宣传海

报、部门 logo， 负责与其他高校和主办方对接，实现目标达成率 100%                                                                               

成就：全球青年创新大赛荣获省级三等奖、第八届互联网+大学生创新创业大赛荣获省级三创赛一等奖 

⚫ 2021-2022 学年                 治安消防协会                  理事干部 

活动执行：与成都市温江消防队以及周边社区物业建立三方合作关系，覆盖 5000+社区居民，隐患整改率

98%，优化社区安全检查流程，物业协作效率提升 40%  

成就：提高周边社区物业管理效率，消除众多潜在的火灾隐患 

⚫ 2022-2024 学年               校团委志愿会                 团队成员 

⚫ 志愿服务:参与社区走访回查，聚锦城馆共享单车摆起来，99 公益日春蕾计划，组织全校师生核酸监测等 

成就：2022-2023 校级优秀暑期实践先进个人 


