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教育背景
2023.09 - 2026.06 中央民族大学 法律
主修合同法，婚姻法，民法，经济法，保险法，知识产权法等，获得 2023 年度法学院一等奖学金

2019.09 - 2023.06 哈尔滨师范大学 商务俄语
主修商务高级俄语，电子商务俄语，商务俄语合同实务，法律俄语等，平均成绩 86.08

实习经验

2024.10 - 2025.06 黑龙江威德律师事务所 律师助理
1.整理相关诉讼材料，起草代理合同: 收集并整理与案件有关的事实材料，法律法规，提高了信息收集与分类的
能力；协助律师起草、修改各类民商事合同，累计完成 30+份法律文书，提高材料的撰写能力与文字表达能力。
2.协助律师会见案件当事人: 协同律师会见 20+案件当事人，询问并记录相关案情及当事人诉求，提高沟通技巧。
3.负责潜在客户开发与维护，通过电话、邮件及商务拜访跟进企业客户 20+，协助销售团队完成季度目标 120%。

2022.08 - 2022.12 哈尔滨秋达俄语翻译公司 翻译
负责中俄双语文件互译工作，完成 20+商务信函、俄语文档等翻译任务，译文准确率达 98%以上。在此过程熟
练使用语言工具进行术语库管理和翻译记忆，以此提升翻译效率，确保项目术语统一性和风格一致性。

校园经历

1.2019.09——2021.06 担任院学生会文艺部部长，策划与执行了迎新晚会、团体操、校园大合唱等多场大型文
艺活动，负责活动全流程管理，包括主题定位、节目筛选、流程把控及应急预案制定；联合外联部拉取多家商业
赞助，协助完成媒体运营与宣传推广，提升了团队协作、跨部门沟通能力，并积累新媒体运营实战经验。
2.2021 年参与斯拉夫语学院大学生创新创业训练计划项目，题目：俄语微信公众号中华文化推介状况调查与分析。
聚焦新媒体平台对中国文化的传播效果，通过数据收集、用户画像分析及内容策略研究，探索跨文化传播的优化
路径。
3.学习能力强，成绩优异，本科期间综合成绩 86.06 分，多次获得学院奖学金，并于 2023 年获得中央民族大学
法学院一等奖学金。

技能特长

1.具备一定的俄语水平，通过俄语专业四级考试，成绩为良好。
2.具备良好的英语水平，可将英语作为工作语言，通过 CET-6 考试，成绩 541 分。
3.具备语文高中教师资格证证书。
4.可熟练运用 Excel，Word，PPT 等常用办公软件。

自我评价

1.本人具备扎实的专业知识和实践经验，工作细致认真，善于团队协作，学习能力强，可在短时间内迅速掌握新
知识或新技能，高效完成任务。
2.好学进取，乐于接受挑战，得益于曾经的校园工作经历及实习经历、创新项目，对互联网和新媒体较为熟悉，
具有一定实战经验。
3.热爱生活，喜欢健身，瑜伽，舞蹈，摄影等，对工作持有激情。
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